Wichtige Informationen
zur Trennungs- und Scheidungsberatung

Die Trennung der Eltern ist fur alle Beteiligten ein einschneidendes und belastendes
Ereignis, vor allem fur die Kinder. Gerade jetzt ist es wichtig, dass Sie als Eltern lhre
auch nach der Trennung fortbestehende gemeinsame Verantwortung fur das Wohl
Ihrer Kinder wahrnehmen. Gemeinsam kdnnen Sie als Eltern die Situation fir die
Kinder ertraglicher machen, indem Sie

e den Kontakt der Kinder mit dem anderen Elternteil erhalten,

e |hre Paarkonflikte nicht auf die Eltern-Kind-Beziehung Ubertragen

e und lhre Elternverantwortung auch kinftig gemeinsam wahrnehmen.

Gerade in der Trennungssituation ist dies eine sehr schwierige Aufgabe fur die
Eltern. Hier hilft es oftmals, wenn Sie sich von einer aul3enstehenden Fachkraft
beraten lassen. Diese Beratung leisten sowohl die Jugendamter als auch die
Beratungsstellen.

Die Beratung soll den Eltern erméglichen, ihre Beziehungsprobleme von der
Interessenlage des Kindes zu trennen, das Kind aus Loyalitatskonflikten
herauszuhalten, ihm mdglichst die vertraute Umgebung zu erhalten und ihm zugleich
Klarheit Gber seine kinftigen Perspektiven zu vermitteln. Ergebnisse dieser
Beratungsgesprache kdnnen auch die Entwicklung einvernehmlicher Konzepte zur
Wahrnehmung der elterlichen Sorge und zum Umgangsrecht sein.

Auch Kinder kdnnen eine besondere Hilfe brauchen, insbesondere wenn deutlich
wird, dass sie unter Schuldgefuhlen und Verlustéangsten leiden, weil sie meinen, sich
fir Mutter oder Vater entscheiden zu missen und einen von beiden Elternteilen zu
verlieren. Auch diese Hilfe konnen die Jugendamter und Beratungsstellen leisten.

Die Inanspruchnahme der speziell geschulten Psychologen, Padagogen und
Sozialarbeiter in den Beratungsstellen ist fur Sie kostenfrei. Bei Bedarf erhalten Sie
auch kurzfristig Termine.

Haben Sie keine Scheu, eine Trennungs- und Scheidungsberatung in
Anspruch zu nehmen! Nutzen Sie diese Chance im Interesse ihres Kindes!

Wenden Sie sich einfach an

das Kreisjugendamt Bernkastel-Wittlich
Kurfarstenstr. 16, 54516 Wittlich

Tel. 06571-14-0

Fax: 06571-14-249

E-Mail: Info@Bernkastel-Wittlich.de




Auf der Homepage des Kreisjugendamtes Bernkastel-Wittlich finden Sie viele
weitere nitzliche Informationen und Hilfestellungen:
http://www.bernkastel-wittlich.de/fb12-jugend-familie.html

Sie kdnnen sich auch direkt an folgende Beratungsstellen wenden:

Lebensberatung Wittlich

Kasernenstral3e 37, 54516 Wittlich

Telefon: 06571 / 4061

Telefax: 06571-265328

E-Mail: Ib.Wittlich@bistum-trier.de

Homepage: http://www.lebensberatung.info/wittlich/

Evangelische Lebensberatung Traben-Trarbach/Wolf

Maiweg 140, 56841 Traben-Trarbach

Telefon: 06541 / 6030

Telefax: 06541 /5526

Homepage: http://www.evangelische-beratung.info/angebote/staedte/traben-
trarbach-rheinland-pfalz
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